3° MEETING INTERNACIONAL DE LUANDA NATAGCAO
PURA E AGUAS ABERTAS
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3° Meeting Internacional de Luanda - 2025

Natacao Pura

O Encontro Internacional de Natacdao de Luanda a decorrer de dia 1 a 3 de
fevereiro de 2025, para as faixas etarias de acordo com este regulamento e
as regras da FINA, tem como objetivo desenvolver a competitividade da
modalidade na Provincia, promover e estreitar lacos de amizade com os
Convidados nacionais e estrangeiros.

Este encontro faz parte do calendario anual da Associacdo de Natacdo de
Luanda-APNL, disputado entre os clubes de Luanda, atletas individuais e
aberto a clubes e Paises convidados sera realizado no més de Fevereiro para
homenagear as festividades do aniversario da nossa Cidade (LUANDA).

A organizagdo do Meeting é da responsabilidade da Associacdao Provincial de Natacdo
de Luanda - APNL em cooperacao com o Governo Provincial de Luanda e da Tchaco
Sports.
Este Meeting tem o Patrocinio Oficial do Banco Keve e conta ainda com os seguintes
apoios:

¢ Agua Pura

* Nova Agrolider

e Lalesca

« Tonangol
¢ Multitel

e Medline
¢ Midea

e Alexa

e Tchaco Sports

* Gabinete Provincial da Cultura, Turismo, Juventude e Desportos
e Administragdo Municipio de Luanda

e Policia Nacional

e Servicos de Protecao Civil e Bombeiros

+ Capitania do porto de Luanda

e Marinha de Guerra de Angola

¢ Clube Nautico da Ilha de Luanda

¢ Clube Naval de Luanda



O Meeting terd cronometragem automatica e sera realizado no Complexo
Piscina de Alvalade, na piscina Olimpica, de 50 metros com oito (08) Pistas e
as inscricdes serao efetuadas por ficheiro convite gerado pelo Meet Manager
nas extensodes.|fx e enviadas por e-mail para a APNL através dos seguintes
enderecos tecnica@apnl.org ou geral@apnl.org

A APNL, sugere para acomodacao durante o evento dois modelos:

1- Modelo de acomodacdo gratuita familiar em casa de parentes de
atletas, para as equipas que estejam interessadas nesta possibilidade
de intercambio cultural e desportivo.

2- Modelo de acomodacdo em hotéis sugeridos pela APNL, com precgos
competitivos e com desconto para as equipas que prefiram pagar pela
sua proépria acomodacao.


mailto:tecnica@apnl.org
mailto:geral@apnl.org

O programa do 2° Meeting Internacional de Luanda consistird em provas de
natagdo pura e aguas abertas com a duragdo de dois (2) dias, 1 e 2 de
Fevereiro para Natacdo Pura e 3 de Fevereiro 2025 para Aguas Abertas, que
decorrera na baia de Luanda dividido da seguinte forma:

e 13 Sessdo - Sabado manh3;

e 23 Sessdo - Sabado Tarde;

e 33 Sessdo - Domingo manh3;

e 43 Sessdo - Domingo Tarde

« Aguas abertas e Triatlo - Domingo.

~ Inicio Fim Inicio L.
] Sessao Aquecimento Aquecimento Termino
I 07.30H 08.15H 08.30H 12.30H
1.02.2025
II 14.30H 15.15H 15.30H 19.30H
III 07.30H 08.15H 08.30H 12.30H
2.02.2025
v 14.30H 15.15H 15.30H 20.30H
i *
3.02.2025 | Aguas 08.00H 08.40H 09.00H 13.30H
Abertas

* Os hordrios poderdo estar sujeitos a alteragdes mediante ao
programa protocolar do evento.



Sessdo 1 - Provas Género Sessdo 2 — Provas Género
1. 400 m Livre Mas . 10-200 m Mariposa Fem.
2. 400 m Livre Fem. 11-200 m Mariposa Mas.
3. 50 m Brugos Mas . 12-50 m Costas Fem.
4. 50 m Brugos Fem. 13-50 m Costas Mas.
5. 200 m Livre Mas. 14-100 m Brugos Fem.
6. 200 m Livre Fem. 15-100 m Brugos Mas.
7. 100 m Mariposa Mas. 18-4x100 m Livre Fem.
8. 100 m Mariposa Fem.

9. 4x100 m Estilos Mas.

Sess@o 3 - Provas Género Sessdo 4- Provas Género
19. 200 m Estilos Fem. 30. 50 m Mariposa Mas.
20. 200 m Estilos Mas. 31.50 m Mariposa Fem.
21.50 m Livres Fem. 32. 200 m Costas Mas.
22.50 m Livres Mas. 33. 200 m Costas Fem.
23. 200 m Brugos Fem. 34.100 m Livres Mas.
24.200 m Brugos Mas. 35.100 m Livres Fem.
25. 100 m Costas Fem. 36.4x100 m Livres Mas.
26. 100 m Costas Mas.
27.4x100 m Estilos Fem.

Os Eventos seguintes terdao minimos de qualificacdao para participacao: 200m Mariposa e
400m Livres.

200m Mariposa 02:41.68 Mas. 02:58.67 Fem.

400m Livres 05:17.05 Mas. 05:49.43 Fem.




Na classificagdo dos participantes, sera observado o critério adoptado pela
APNL especificado no quadro abaixo das categorias e respectivos anos de
nascimento dos atletas;

APNL considera a categoria de Master atletas com 25 anos de idade e
acima.

Ano de Nascimento Categoria

Menores de 2012 Menores de 12 anos
2010-2011 Juvenis (13 e 14 anos)
2009-2007 Juniores (15 a 17 anos)
=>2006 Seniores (Maiores de 18 anos)
=>1999 Masters (Maiores de 25 anos)

As provas de todas as categorias previstas que nao tenham um ndmero
minimo de seis (6) atletas inscritos sera retirada do programa de competigdo.
A estafeta com menos de quatro (4) equipas inscritas sera retirada do
programa de competigdo.

Participarao do Meeting os nadadores nacionais inscritos no evento e que tenham a sua
filiacdo regularizada, junto a Federacdao e a Associacdao assim como equipas
participantes devidamente credenciadas. E necessario também o fornecimento da
informacgao da Associacao ou Clube a que pertencem.

Acreditacdo

A acreditacdo dos nadadores, treinadores e staff sera produzida apds conclusdo do
periodo de inscricbes sendo necessario o seu uso por todos os agentes durante toda a
competicdo.

Mais informagdo sobre as acreditacbes serdo divulgadas durante e apés fecho das
inscrigdes.

Unico

Em hipdtese alguma, tomara parte do Meeting o nadador que ndo estiver munido a sua
acreditacao e devidamente cadastrado.

A APNL convida para este Meeting equipas das Associagdes de Paises que pertengam a
CPLP, SADC ou de outros paises para participarem da competigdo.

A cerimdnia oficial de abertura tera lugar no sabado, 3 de fevereiro, antes do inicio
da 32 sessao. Todos os atletas deverao estar trajados com o uniforme da equipe. O
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Team Manager (TM) do clube deverda garantir que os atletas tenham um
comportamento respeitoso durante a execugao do Hino Nacional e discursos de
abertura.

CLUBES CONVIDADOS NAO PAGARAO AS TAXAS DE INSCRICAO,

Mas lhes serdao aplicadas todas as demais penalidades listadas no Art 12

Para participarem do Meeting, as Equipas deverao fazer as suas inscricoes
até ao dia 24 de Fevereiro de 2025 através do programa Meet Manager e no
acto de inscricdo é obrigatdrio os atletas inscreverem-se com tempos oficiais e
as estafetas devem estar devidamente preenchidas.

190 O valor das inscrigdes:

e Provas individuais: 2,500.00 (Dois Mil e Quinhentos Kwanzas) por Atleta
Estafetas: 4,000.00 (Quatro Mil Kwanzas).
Taxa de Inscrigdes Tardias por Clube por dia: 15,000.00 (Quinze Mil Kwanzas)

Taxa de Inscrigdes Tardias por Estafeta: 25,000.00 (Vinte e Cinco Mil
Kwanzas)

As Equipas angolanas devem enviar o comprovativo dos respectivos
pagamentos no acto da inscricdo para a competicao impreterivelmente e
EXCLUSIVEMANTE NA CONTA DA APNL;

29 Cada equipa podera inscrever a quantidade de atletas que quiser por prova
individual e uma (01) equipa estafetas por categorias;

39 Cada atleta pode ser inscrito em duas (02) provas individuais e uma (01)
estafeta por sessao;

4° Os nadadores sé poderdo competir na categoria a que pertengam, mas
poderao nadar na categoria acima em provas de estafeta desde que no
mesmo evento ndo nade duas estafetas em idades grupos etarios diferentes.
59 A ndo comparéncia de um atleta ou de uma estafeta sem justificativo aceite
pelo juiz arbitro implicard ao Clube o pagamento de uma multa no valor de
Kz. 2.000,00 (dois Kwanzas).

6° Passado o prazo da inscricdao as equipas pagardao uma multa
correspondente ao valor de Kz.15.000,00 (Quinze mil kwanzas) por cada
dia de atraso.

7° InscricOes tardias de atletas pagarao uma multa correspondente ao valor
de Kz.10.000,00 (dez mil kwanzas) dependendo da disponibilidade de
pistas e sem comprometer o programa do evento.



O Pagamento devera ser feito através dos detalhes bancarios abaixo:
o Associacao Provincial de Natacdo de Luanda

o Email: geral@apnl.org

o Banco Keve

o IBAN: AO06 0047 0000 2751 4085 1019 7
O atleta que faltar injustificadamente a uma prova fica impedido de participar
na respetiva jornada podendo tomar parte na mesma, caso apresente um
justificativo ao Juiz arbitro e se este for aceite.

As inscricGes e a nomeacdo oficial do treinador, dos arbitros e do delegado
do Clube a prova deverdo ser feitas e entregues por correio eletrénico dentro
do prazo de inscricdes estabelecido acima.

Todas as remogoes de inscricdes deverao ser feitas 72 (setenta e duas) horas
antes do arranque da competicdo ou comunicadas na reunido Técnica.

As alteracdes das estafetas, devem ser confirmadas pelas equipes
participantes, com a entrega dos impressos proprios preenchidos com os
nomes dos atletas e nimeros dos cédigos de inscricdo a APNL, uma hora
antes do inicio da sessdo correspondente.

O atleta que nao esteja inscrito na sessdo ou que tenha faltado a uma prova
na sessao fica impedido de participar na mesma sessdo e nas estafetas caso
ndo apresente um justificativo médico e que o0 mesmo seja aceite pelo juiz
arbitro.

A ndo entrega da constituicdo da estafeta ou a sua alteracdo apds este
periodo, estara sujeita a equipa a aplicacdo de uma taxa de Kz.25.000,00
(Vinte e Cinco mil kwanzas) para que seja inserida ou desqualificara a
respetiva estafeta.

Quando o atleta for desclassificado pelo Arbitro por *mé& conduta”, ndo
podera nadar nenhuma outra prova da sessao, inclusive em estafeta.

As equipes sao convidadas a fornecerem um oficial a prova. Queira para o
efeito enviar o nome do oficial para o seguinte endereco de email
geral@apnl.org. O vestuario consiste numa calga azul escura e branca com T-
shirt branca.



mailto:geral@apnl.org
mailto:geral@apnl.org.

Quando o atleta for desclassificado pelo Arbitro Geral por *“ma conduta”, nao
podera nadar nenhuma outra prova da sessdo, inclusive em estafeta.

Pontuam os oito (8) primeiros classificados de cada prova e as quatro (4)
primeiras equipas de estafetas (sendo que cada equipa somente podera
inscrever uma estafeta por categoria).

A classificagdo coletiva (por equipas) sera calculada pelo somatério de pontos
atribuidos por prova, e de acordo com a seguinte tabela:

Classificacao por pontos

10 Lugar | 22 pts 50 Lugar | 16 pts
20 Lugar | 20 pts 60 Lugar | 14 pts
30 Lugar | 18 pts 7° Lugar | 12 pts
40 Lugar | 17 pts 80 Lugar | 10 pts

Empates de Equipas

Caso se verifique empate na classificagdo goletiva estes serdo resolvidos pelo
numero de melhores classificacdes obtida

10 A Classificacdo sera definida por Categorias.

20 Se houver empate na contagem de pontos para as categorias, o
desempate serd verificado certificando-se o maior nimero de primeiros
colocados na categoria em que o empate ocorrer, caso o empate persista, a
classificacdo subsequente sera verificada até o desempate;

32 Em caso de empate na contagem geral de pontos, o desempate sera
desfeito verificando-se o maior niumero de primeiros colocados em todas as
provas, se o empate persistir, a classificagcdo subsequente sera verificada até
o0 desempate.

Prémios individuais

e Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados e serdo
premiados com medalhas simbolizando (Ouro, Prata e Bronze), para
0os respectivos lugares: primeiro, segundo e terceiro por prova,
categoria e género.

e Poderdo vir a ser atribuidos outros prémios. Caso existam, os mesmos
serdo divulgados atempadamente;

Prémios coletivos
e De acordo com a pontuacgao coletiva final serdo atribuidos troféus as

equipas vencedoras em cada género.
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AP.N.L
CAPITULO XI
DA DIREGAO
Art.190°
A direcdo do Meeting cabera a APNL.

Art.20°
O Arbitro Geral e os demais membros do quadro de arbitragem serdo
indicados e escalados pela APNL.

Art.21°
Os casos omissos serdo resolvidos em Reunido Técnica, obedecendo-
se sempre as Leis da FINA, com excecdo dos casos disciplinares e
administrativos, que serdo julgados pela autoridade designada pela
APNL, que aplicaréa as punigbes de acordo com o regulamento de
disciplina em vigor.

CAPITULO XII
DA REUNIAO TECNICA
Art.220°

Antes da competicdo, os representantes devidamente credenciados
pelas Equipas participantes, deverdo reunir-se em reunido técnica, sob a
presidéncia de dirigente da APNL, para tratarem de assuntos
relacionados com a competicao;

CAPITULO XIII
DAS DISPOSICOES GERAIS

Art.23°
A APNL podera sempre que julgar necessario, alterar o presente
Regulamento.

Art.24°
Revogam-se as disposicdoes em contrario.

CAPITULO X1V
PROTESTOS E JURI DE APOIO
Art.25°

Todos os protestos deverdo ser entregues por escrito ao juiz-arbitro
até 30 minutos apds o final da sessdo e acompanhados de uma taxa
de 100.000,00 Kz (100€).
Caso o protesto seja deferido, o valor da taxa sera devolvido.
Todos os protestos deverdo ser baseados em questdes de direito e
sera apreciado pelo Jari de Apelo composto pelos seguintes
membros:

e Diretor de Prova

e Secretario Técnico da APNL

e Presidente do Conselho de Arbitragem
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3° Meeting Internacional de Luanda - 2025

Open Water

E ZrwsrnmcLs
LUANDA 2024
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DATA / LOCAL / PROGRAMA
Data: Segunda - 3 de Fevereiro de 2025
Local: Ilha de Luanda- Praia do BAI Arena
Chegada: Funil de chegada com Meta
Distancias: 1.500m, 3.000m e 5.000m
Briefing Final da Prova: 07:00; 09:00; 10:00; horas.
Partida das Provas:
v 08:00 (praia-mar 12h30)
v 11:00
v 12:00

Os nadadores irdo utilizar chip eletrénico e as partidas dadas por vagas com base no
numero de inscritos:
Secretariado - Local e Horario:

e Junto ao Cais de Partidas das 6:30 as 15:00
Os nadadores irdo utilizar chip eletronico e as partidas dadas por vagas com
base no numero de inscritos:

PROVAS E ESCALOES e PERCURSO

Participacéao:

Podem participar nadadores com idade igual ao superior a 13 anos de idade
(femininos e masculinos) a data de realizacao da prova, e desde que filiados
na FAN nas disciplinas de Aguas Abertas ou Masters de Aguas Abertas ou
ainda praticantes filiados junto de outras federagbGes internacionais
reconhecidas e aceites pela FINA.

Em regime de excegdo, decorrente das particularidades da época e da data
desta edigao, os nadadores irdo competir em conformidade com os escaldes
da época 2024/2025 em acordo com o definido para o 3° Circuito Provincial
de Aguas Abertas de Luanda.

Na classificagdo dos participantes, sera observado o critério adoptado pela
APNL especificado no quadro abaixo das categorias (faixas etarias calculadas
a 31/12/2024) e respectivos anos de nascimento dos atletas;

Escaloes:
Categorias Masculino Feminino
Juvenis 2010-2011 2010-2011
Juniores 2007 - 2009 2007 - 2009
Seniores =>2006 =>2006
Masters =>1999 =>1999
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A.P.N.L

Percurso:
+ A Prova com distancia de 5 Km sera disputada na categoria absoluta.
A partida serd na praia, com trajeto realizado em circuito,
contornando a boia N°1 com o ombro direito e as restantes sempre
pela esquerda.
Serdo realizadas dez (10) voltas ao circuito sendo que a chegada sera
feita entrando num funil de chegada com meta flutuante.

4+ A Prova com distancia de 3 Km, sera disputada por categorias em
conformidade com a tabela acima.
A partida serda na plataforma, com trajeto realizado em circuito,
contornando a boia N°1 com o ombro direito e as restantes sempre
pela esquerda.
Serdo realizadas seis (6) voltas ao circuito sendo que a chegada sera
feita a chegada sera feita entrando num funil de chegada com meta
flutuante.

+ Prova com distancia de 1,5 Km, sera disputada por categorias em
conformidade com a tabela acima.
A partida serd na plataforma, com trajeto realizado em circuito,
contornando a boia N°1 com o ombro direito e as restantes sempre
pela esquerda.
Serdo realizadas trés (3) volta ao circuito sendo que a chegada sera
feita a chegada sera feita entrando num funil de chegada com meta
flutuante.

Mapa de Percurso: _
-‘ '-Q.q‘: ' . ." ’.t.. » §'\.~ ",
P to. '. -
- »

- = ’ ‘..‘ ">
=3 SN A s

* " -

- » -

—_—
2

-

-
o . -

R i P R

Nota: O percurso apresentado pode ser alterado no dia por motivos de
seguranga, mas condigdes atmosféricas ou outros.
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Ao inscrever-se nesta prova, o participante automaticamente assume e aceita

que:

a)

b)

d)

e)
f)

9)

A organizagdo nao se responsabilize por qualquer dano sofrido ou
causado decorrente da ndo observacdao dos regulamentos em vigor
e/ou das indicagdes dos elementos da organizacao, da arbitragem e de
seguranga (policia maritima, bombeiros, nadadores-salvadores e
outros);

Se preparou adequadamente e que possui a robustez fisica necessaria
a conclusdo da prova, participando por sua conta e risco neste evento;
Na eventualidade de ndao cumprir o tempo limite estabelecido para a
prova, a equipa de arbitragem podera o recolher da agua;

Poderd ser fotografado e filmado durante o evento, podendo essas
imagens ser divulgadas publicamente ou utilizadas pela Organizacao
ou pela APNL para fins promocionais, Apoios e Parceiros;

E conhecedor do regulamento do evento e dos Regulamentos da FAN
gue regem as provas de Natagao;

A sua inscricdo apenas sera validada apo6s a entrega dos Termo de
Responsabilidade de Equipa e Individual;

Para os menores de idade, a responsabilidade da sua participacdo é
exclusiva da entidade que representa ou dos seus tutores legais no
caso de inscricao individual.

Ainscricao e participacao na prova implica a obrigatoriedade de ler e cumprir
com as normas, procedimentos e condicbes estipuladas no plano de
contingéncia do evento dos quais se salientam:

a)

b)

Os participantes devem apresentar-se para efeitos de acreditacdo
previamente numerados conforme regras vigentes, ou autonomearem-
se no local

Os participantes dirigem-se ao Secretariado de Prova no qual devem
ser entregues os termos de responsabilidade de equipa ou individual
(caso nao tenham sido previamente entregues) por forma a se
proceder a acreditagdo, validacdo da numeracdao e dos fatos de
competicdo caso os mesmos sejam de possivel utilizagdo;

Os participantes deverdao colocar em um saco numerado e
devidamente identificado os seus pertences e em local vigiado pela
equipe, pois a APNL nao se responsabilizara por quaisquer pertences
extraviados ou perdidos durante o evento.

A organizacdo podera cancelar o evento por motivos de seguranca,
como tempestades, mas condigdes do mar, ou outras situagdes que
manifestamente possam colocar em perigo a integridade fisica dos
participantes, ndo havendo lugar a restituicdo da taxa de inscrigdo.
A seguranca e apoio ao longo da prova serao da responsabilidade da
Organizacao e assegurada por diversas embarcagdes.

Para além dos barcos de apoio referidos no ponto anterior a
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b)

d)

e)

f)

Organizacao colocara ao servico dos participantes os seguintes meios:

e ambulancia;

e Profissionais de salde;

e Barcos de apoio equipado com servigo de primeiros socorros e

paramédicos

A organizacdo ndo se responsabilizara por acidentes ou danos que os
participantes sofram ou venham a sofrer no decorrer da prova. De igual
modo, a organizacdo ndo se responsabilizara por danos ou acidentes
que os participantes venham a causar no decorrer da prova,
decorrentes de ma conduta desportiva ou desrespeito pelas regras em
vigor.
A organizagao reserva-se o direito de impedir a participagdo na prova
ou de recolher durante o percurso, todos os individuos que nao
apresentem condicGes técnicas e fisicas para terminar a prova em
segurancga.
Os atletas que ndo usem fato isotérmico serdo marcados com os
respetivos nimeros nas costas, ombros e mé&os, de acordo com o
Regulamento da FINA. Os atletas que usem fato isotérmico serdo
marcados com os respetivos nimeros nas maos e nas toucas.
Para as provas com a temperatura da agua igual a 20° C ou superior
nao sdo permitidos fatos isotérmicos.
Os fatos em material téxtil ndo podem ir além dos ombros, pescoco e
tornozelos, respeitando em todos os outros requisitos as especificagdes
dos fatos para a piscina.
E obrigatdrio o uso de fato quando a dgua se encontra entre os 16 e
0s 18° C, nao inclusive.

Nota: Os fatos isotérmicos sdo fatos que produzem isolamento térmico.

9)

h)

j)

Os fatos isotérmicos, tanto para homem e mulher, deverdo cobrir o
tronco, costas, ombros e joelhos, mas ndao se podem estender para
além do pescoco, dos tornozelos e dos pulsos.

O uso de touca BRANCA ¢é obrigatério, sendo fornecida pela
organizacdo e levantada no secretariado. Os nadadores serdao
marcados com o respetivo niumero nas costas, ombros e mdos, de
acordo com o Regulamento da FINA.

Ndo é permitido o uso de quaisquer meios auxiliares de propulsao,
flutuacao ou respiragao.

O Atleta, caso a organizagdo o exija, devera apresentar um documento
de identificagdo valido.

A classificacado sera individual e far-se-a do seguinte modo:

Classificacao absoluta por género para a prova de 5Km;

Classificacao por categoria e género conforme escaldes de inscricao
para as restantes distancias;

Trinta (30) minutos apds a chegada do 19 classificado, serdo retirados
todos quantos ndo tenham terminado o percurso.
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8. ARBITRAGEM
A arbitragem ¢ da responsabilidade do Concelho Provincial de Arbitragem da
APNL.

9. PREMIOS
ABSOLUTOS CATEGORIAS
10 Lugar: medalha de ouro 10 Lugar: medalha de ouro
20 Lugar: medalha de prata 20 Lugar: medalha de prata
39 Lugar: medalha bronze 39 Lugar: medalha de bronze

10. INSCRICOES
As inscrigdes podem ser feitas individualmente ou por Clubes, através da
plataforma da Tchaco www.tchaco.com e acessivel pelo ficheiro convite da
APNL.
Cada inscricdo terd aplicacdo das seguintes taxas:
e« 5.000,00 AOA para inscrigbes individuais até quinze dias antes do dia
da prova.
e 3.500,00 AOA para as inscricdes de atletas pertencentes aos clubes
associados a APNL.
e Clubes e selecdbes ndo angolanas convidadas estdo isentas do
pagamento

Prazo limite inscrigbes: 29 de Janeiro de 2025. Nao serdo em caso algum,

aceites inscrigdes para além da data-limite.

11. PROTESTOS
Os protestos serdo aceites pela organizacdo até 30 minutos apds a publicagdo
dos resultados de cada prova. Terao de ser submetidos por escrito pelo
delegado do clube ou pelo nadador individual. A apresentacdo de um protesto
implica a obrigacdo de o acompanhar com a importancia de 100.000,00 AOA,
reembolsavel no caso do mesmo acolher decisdo favoravel.
Sempre que seja apresentado um protesto sera constituido um Jari de Apelo,
composto pelos seguintes elementos:

e Comissario da FAN (Quando for nomeado);

e Diretor de Prova;

e Juiz Arbitro nomeado pelo Conselho Provincial de Arbitragem.
O Juri de Apelo reunira e deliberara de imediato, ndo sendo a sua decisdo
passivel de recurso.

12. CASOS OMISSOS

Os casos omissos neste Regulamento serao resolvidos pela Organizagao, de
acordo com o Regulamento Geral da Federacao Angolana de Natacdo.

13. DIREGAO DE PROVA
Cabe a APNL a nomeacao do diretor de prova

Quaisquer alteracdoes nos regulamentos de natacao pura e
aguas abertas serdao comunicadas em devido tempo
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1 ORGANIZAGCAO
A prova de Triatlo Cidade de Luanda compreende a realizacdo de uma prova na distancia
olimpica de triatlo tal e uma de Duatlo.

2 DATA e LOCAL
Esta competicdo ira realizar-se no dia 3 de Fevereiro na Ilha de Luanda na praia Bai Arena

3 HORARIO e PROGRAMA

08:00 Abertura do parque para colocacao do equipamento dos atletas
08:30 Fecho do Parque

08:50 Fim do aquecimento Mar

09:00 Partida da prova

11:50 Previsdo de chegada dos concorrentes individuais

13:00 Entrega de prémios

Apos a competicdo os atletas poderdo levantar o seu material desportivo do parque de
transicao exibindo o seu dorsal apds a chegada do ultimo atleta do segmento de ciclismo.
O tempo limite para efetuar o respectivo levantamento sera de 15 minutos ap6s o ultimo
atleta ter concluido a prova.

4 DISCRICAO DO PERCURSO

Triatlo Olimpico: Natagdo 1000m 2 voltas, Ciclismo 45km 2 voltas, Corrida 10km 1 volta
em estrada plana

Duatlo: Ciclismo 45km 2 voltas, Corrida 10km 1 volta em estrada plana

5 LOCAIS DE ABASTECIMENTO
Corrida ponto de retorno 5km

6 REGRAS E RESPONSABILIDADE GERAL

e Sdo adotadas as regras em vigor no Regulamento Técnico da Federacgao
Internacional de Triatlo, sendo da responsabilidade dos atletas conhecer e respeitar
0 mesmo, bem como cumprir as instrucées dos responsaveis da prova;

e Cada atleta é responsavel pelo cumprimento e conhecimento do respectivo
percurso e numero de voltas, previamente anunciados;

e Todos os meios de propulsdao ou aspiracao artificiais estao interditos;

e Os atletas, terao que obrigatoriamente fazer o uso da toca na modalidade de
natacdo em todo o seu percurso até ao parque de transicdo;

e O uso do fato isotérmico ndo sera permitido;

e E permitido andar na roda;

e E obrigatério o uso de capacete rigido afivelado em toda a extensdo do percurso,
até a colocacado da bicicleta no suporte;

o E obrigatério o uso de dorsal colocado nas costas e em local bem visivel;

¢ Cada concorrente é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respetivo
percurso, nomeadamente no cumprimento do numero de voltas previamente
anunciadas;

e Cada concorrente é responsavel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel receber,
gualquer tipo de ajuda exterior para a sua reparacao;
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¢ Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indicacbes dadas pelos
agentes de seguranga;
¢ Ndo é permitida ajuda, seja qual for a face do percurso

7 CLASSIFICACAO
Classificacao geral absoluta masculina e feminina

8 PROTESTOS

Podem ser efetuados por todos os agentes desportivos diretamente envolvidos até
15minutos apos a publicacdo dos resultados provisorios e oficiais.

Os protestos sdo efetuados por escrito e entregues, acompanhado de uma taxa de
100.000,00Kz ao Delegado Técnico da prova, que recebera adotando-lhe a hora da
recepgao.

A taxa sera devolvida se o protesto for decidido favoravelmente.

9 PREMIOS
Na atribuicdo de prémios é obrigatdria a presenca dos atletas propriamente equipados..

Serdo atribuidas medalhas aos primeiro, segundo e terceiro classificados das provas de
Triatlo e Duatlo por genero.

10 INSCRIGOES

Até dia 29 de Janeiro as 24:00 horas

As inscrigdes sO serdo consideradas validas apds pagamento da mesma e serdo feitas
atraves da plataforma da Tchaco em www.tchaco.com

11 JURI DE APELO
Sera constituido por trés individualidades a anunciar.

12 CASOS OMISSOS
Os casos omissos no regulamento serdo resolvidos pelo organizador, com recurso as
regras da federacao Internacional de triatlo.

13 OUTRAS INDICACOES

Estdo previstas zonas de controlo de passagem dos atletas, sendo desqualificado quem
nao cumpra a totalidade do percurso;

Da aptiddo fisica dos atletas, serdo responsaveis os clubes, as entidades que os
inscreverem ou o proprio atleta, ndo cabendo a organizacdo quaisquer responsabilidades
por acidentes que se venham a verificar antes, durante e depois da prova, sendo tomadas
providencias para uma assisténcia eficaz durante o desenrolar da mesma;

O atleta compromete-se a respeitar as indicacdes dos membros da organizacao colocados
ao longo do percurso.

20



