
REGULAMENTO DA CORRIDA “RUN FOR YOUR HEART” 

 
 

1. INTRODUÇÃO 

A CABGOC em parceria com a TCHACOSPORTS (“Entidade Organizadora”) organizarão a 

corrida “Corra Pelo Seu Coração” no âmbito da comemoração do dia mundial do coração 

e das festividades de 70 anos da companhia em Angola. Para este ano será realizado a 

terceira edição da referida prova. A corrida dos 10KM terá partida no Mausóleo em 

direcção a Marginal 4 de Fevereiro e viragem no retorno do MININT em direção a nova 

marginal da Praia do Bispo. 

 

Percurso:  
Corrida: distância de 10 km 
Caminhada: distância 5Km 

 

 

I. OBJECTO E ÂMBITO 
 

Considerando que a realização de qualquer evento exige regras, urgiu a necessidade 
de elaborar-se o presente Regulamento “Run For Heart 2024” (adiante designado por 
Regulamento). 
 
 
ARTIGO 1.º 
(Objecto) 
 
O presente Regulamento define as regras de ingresso e de participação no presente evento 
desportivo “Run For Heart 2024” . 
 
 
ARTIGO 2.º 
(Âmbito) 
Este Regulamento aplica-se aos indivíduos que estejam interessados e, no acto de 
inscrição reúnem os requisitos definidos no ponto 6 do mesmo e a todos os intervenientes, 
quer TCHACOSPORTS, quer da CHEVRON.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Comentado [IE2]: It would also be good to include the 
Map of the race. 



 

 

 
ARTIGO 3º 
(Cedência De Imagem E Proteção De Dados Pessoais) 
 
(Autorização para gravação, uso, reprodução de imagem e voz) 
Ao inscreverem-se e participarem na “Run For Heart 2024”  os participantes autorizam 
incondicionalmente a utilização das suas imagens e dos seus vídeos, pela organização 
TCHACOSPORTS, sem limites de tempo e sem qualquer contrapartida. 
Os participantes assumem a exposição pública dos vídeos com os quais participam na 
corrida, bem como todos os comentários feitos sobre os mesmos. Ao longo do evento  
“Run For Heart 2024” , os participantes obrigam-se a manter uma postura conforme os 
bons costumes, diante da sociedade, constituindo causa de desclassificação eventuais 
comportamentos dos corredores interessados que não sejam conformes com regras de 
convivência aceitáveis numa comunidade. 
A organização da “Run For Heart 2024”  não será responsável pelos comentários efetuados 
sobre um vídeo ou um participante dentro ou fora da aplicação e deste.  
A organização da “Run For Heart 2024”  tem o direito de explorar qualquer gravação de 
som ou /e imagem, informações dos participantes realizadas como parte do evento, sem 
que qualquer compensação monetária, seja devida aos participantes, na medida em que 
tal fará parte das actividades promocionais relacionadas com “Run For Heart 2024”  ou 
futuras edições. 
Os participantes comprometem-se a não utilizar os direitos de propriedade intelectual 
sobre os vídeos disponibilizados para “Run For Heart 2024” , conjuntamente com o nome 
completo ou abreviado do “Run For Heart 2024” , para efeitos de promoção e/ou 
divulgação de eventos e ou espetáculos que venham a realizar por sua iniciativa. 

 

ARTIGO 4º 

(Registro e Data) 

Para esta prova as inscrições serão realizadas indiviadualmente na plataforma da 

Tchacosports. As inscrições serão feitas a partir do dia X  de Setembro ate que atinjam a meta 

de  2800 participantes  

 

4.1. Dia da corrida 

A corrida realiza-se no dia X de Novembro de 2024 e terá início as 07h00 da manha.  

 

ARTIGO 5º 

(Juizes) 

A corrida terá corpo de juízes de cronometragem manual, e corpo de Juizes para a 

cronometragem electrônica (Tchacosports), e assistentes da federação nacional de 

atletismo. 

 

 

 

 



 

 

 

ARTIGO 6º 

(Aspectros técnicos) 

 

a) As inscrições deverão ser feitas online nas plataformas da Tchacosports 

www.tchacosport.ao  ou no link indicado. 

b) A entrega dos kits será feita no dia 18 de Novembro em local a indicar pela 

organização. Não será feita entrega de kits no dia do evento. 

c) A prova é destinada a colaboradores da  CABGOC, parceiros e convidados, 

igualmente deverão ser salvaguardadas as seguintes condições para estar 

ápto a participar na prova; 

d) Ser maior de 15 anos; 

e) Ser de reconhecida robustez e condição física 

f) Estar de saúde sem qualquer indicação médica contra a corrida ou caminhada ou 
restrição de prática de actividade desportiva. 

g) Será feita uma primeira chamada aos atletas, 30 minutos antes da partida e outra 15 
minutos antes. O tiro da largada será dado as 8 horas. 

h) A organização reserva-se no direito de rejeitar a inscrição de atleta ou atletas, 

desde que se verificam que a sua presença seja contrária ao bom desenrolar 

da prova. 

 

 

 

i) O percurso será indicado por um agente batedor de trânsito, que de moto 

seguirá a frente de todos os atletas. 

j) Os acidentes que eventualmente possam surgir durante o desenrolar da 

corrida, originados pela má preparação dos atletas, serão da conta dos 

intervenientes, não cabendo a organização qualquer responsabilidade. 

k) É expressamente proibido o acompanhamento de atleta ou atletas, por 

elementos estranhos á organização, assim como a ajuda directa ou indirecta 

dos mesmos, sob pena de desclassificação do atleta ou atleta beneficiados. O 

corredor que prejudicar os demais concorrentes (empurrões, rasteiras, etc) 

será imediatamente desclassificado. 

 

l) Compete aos membros do júri seja qual for a sua função, denunciar as 

irregularidades cometidas durante a prova, e após o termo da mesma, será Os 

atletas deverão apresentar-se a partida devidamente equipados, não 

podendo incluir publicidade em qualquer parte do equipamento, sem 

autorização da organização da prova. 

 

m) O percurso far-se-á de acordo com as indicações dadas pela organização no 

que se refere ao mesmo, entretanto, os atletas deverão observar durante a 

corrida as seguintes normas: 

 
n) Não subir passeios ou sair do percurso; 

Comentado [IE3]: I think this information must be readily 
available by the time the registration is being done. 
Otherwise, how will Tchaco communicate to the team on the 
time and location? 

Comentado [IE4]: CABGOC 

Comentado [IE5]: How will this be determined that the 
person is fit? 

Comentado [IE6]: Do people need to bring proof? 



 

 

 
 

o) Transitar pela esquerda da faixa de rodagem; 

p) Não obstruir ou por quaisquer meios, dificultar a acção do adversário ou 

adversários; 

q) Atacar rigorosamente antes, durante e após a corrida as indicações da 

organização; 

r) A não observância das normas acima citada, poderá levar a organização a 

desclassificar o atleta, além do procedimento disciplinar a que a falta poderá 

dar motivo; 

s) Os protestos deverão ser feitos por escrito até 15 minutos após o final da 

prova ao presidente do júri. 

t) Das decisões do júri não haverá recurso. 
 

 
 
ARTIGO 7º 
(Premiação ) 

 
Para este evento a premiação será feita da seguinte forma: 

 

b) Serão premiados os três primeiros classificados com melhor tempo nas  

categoria feminino, masculino, paralímpicos e o atleta mais velho da prova 

em ambos os generos; 

c) Os vencedores serão premiados com medalhas e taças, sendo de igual modo 

oferecido uma medalhas para todos os finalistas de cada prova. 

 

Luanda, aos 17 de Outubro de 2022 

Comentado [IE7]: ????? 


